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CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII iN CAZ DE CUTREMUR

REGULI MINIMALE PENTRU A-TI SALVA

CE TREBUIE SA STII SI SA FACI fNAINTE
DE PRODUCEREA UNUI CUTREMUR ?

¢ SA-TI INSUSESTI REGULILE MINIMALE PEN-
TRU A-TI SALVA VIATA IN CAZ DE CUTREMUR.

¢ SA NU DEPOZITEZI IN CLADIRILE CU DESTI-
NATIA DE LOCUINTA MATERIALE COMBUSTI-
BILE, EXPLOZIVI SAU SUBSTANTE TOXICE.

¢  SAFIXEZI MOBILIERUL SI ALTE OBIECTE AST-
FEL INCAT ACESTEA SA NU SE RASTOARNE,
SA ALUNECE SAU SA SE PRABUSEASCA
IN TIMPUL CUTREMURULUI, DEVENIND AST-
FEL SURSE DE PERICOL.

¢ SA Al LA INDEMANA UN APARAT DE RADIO
PORTABIL, O LANTERNA CU BATERIl DE RE-
ZERVA 3510 TRUSA DE PRIM AJUTOR.

¢ SA CUNOASTETI LOCURILE CELOR MAI
APROPIATE UNITATI MEDICALE, SEDIUL POLI-
TIEl, POMPIERILOR S1 ALTE ADRESE UTILE.

¢+ SA STil Sl SA STABILEST! UN LOC iN CARE
SE VOR AFLA ACTELE FAMILIEL, O LISTA CU
ADRESELE S] TELEFOANELE UTILE.

IN CAZUL IN CARE CLADIREA A FOST
AFECTATA DE CUTREMURE ANTERIOARE

e ESTE ENCESARA EXPERTIZAREA ACESTEIA
DE CATRE UN EXPERT TEHNIC, ATESTAT DE
MLPAT., ADRESANDU-TE CONSILIULUI
LOCAL.

« PENTRU EXPERTIZAREA, PROIECTAREA SI
EXECUTIA LUCRARILOR DE CONSOLIDARE A
CLADIRILOR DE LOCUINTE SE ACORDA FACI-
LITATI FINANCIARE POTRIVIT PREVEDERILOR
0.G. Nr20/1994, REPUBLICATA IN M.O.
Nr.150/1998, COMPLETATA PRIN O.G. Nr
12/1999.

» ESTE BINE SA INCHEI O ASIGURARE A CLA-
DIRII IN CARE LOCUIESTI SAU LUCREZ| SI SA
CUNOSTI STAREA TEHNICA A ACESTEIA PRIN
EXPERTIZA TEHNICA.

VIATA IN CAZUL PRODUCERH UNUI CUTREMUR

CE TREBUIE SA FACI IMEDIAT

DUPA CUTREMUR

PASTRATI-VA CALMUL, NU INTRATI IN PANICA.
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INCHIDETI SURSELE DE FOC.

DESCHIDETI USILE S$1 DEPARTATI-VA DE FERESTRE
SAU BALCOANE.

ADAPOSTITI-VA SUB O GRINDA, LANGA UN PERETE
DE REZISTENTA, TOC DE USA, SUB BIROU SAU O
MASA SOLIDA.

NU FUGITI PE USA, NU SARITI PE GEAM, NU
ALERGATI PE SCARI, NU UTILIZATI LIFTUL.

DACA SUNTETI PE STRADA, DEPARTATI-VA DE
CLADIRI, STALPI SAU ALTE OBIECTE AFLATE IN
ECHILIBRU PRECAR, DEPLASATI-VA CAT MAI
DEPARTE DE CLADIRI, FERITI-VA DE CADEREA
TENCUIELILOR, COSURILOR, PARAPETELOR, EVITAT!
AGLOMERATIA, NU ALERGATI.

NU BLOCAT! STRAZILE, LASATl CALE LIBERA
PENTRU MASINILE SALVARII, POMPIERILOR, ECHIPE-
LOR DE INTERVENTIE .

CAND SUNTET! IN MASINA (S ACEASTA IN MERS)
SCOATET! MASINA IN AFARA CAROSABILULUI, OPRITI
IMEDIAT SI RAMANET! IN MASINA,).

CAND MASINA ESTE STATIONATA LANGA CLA-
DIRE, ESTE BINE SA PARASITI MASINA IMEDIAT SI
SA VA INDEPARTATI DE ACEASTA.

ASCULTATI NUMAI ANUNTURILE POSTURILOR DE RA-
DIO Sl TELEVIZIUNE S| RECOMANDARILE ORGANELOR
iN DREPT.

_EJ J& LIRE. UL POATE

. DE SEVERE SAU
NICE DECA
SOCUL INITIAL.

NU PARASITI IMEDIAT LOCUL 1IN
CARE TE AFLI.

LA PARASIREA LOCUINTE! LUATI
ACTELE DE IDENTITATE, UN MiJ-
LOC DE ILUMINAT, UN APARAT DE
RADIO S| OBIECTE PERSONALE.
INCHIDE INSTALATIA DE GAZ Sl
ELECTRICA.

NU FOLOSI FOC DESCHIS.

DACA S-A DECLANSAT UN INCEN-
DIU INCEARCA SA-L STINGI.
ANUNTA SERVICIILE SPECIALE DE
INTERVENTIE.

ACORDA PRIMUL AJUTOR CELOR
AFECTATL

CALMEAZA PERSOANELE INTRATE
IN PANICA SAU SPERIATE, IN SPE-
CIAL COPIII.
iIMBRACA-TE
ANOTIMPULUL,
DUPA SEISM PARASESTE CU CALM
CLADIREA FARA A LUA LUCRURI
INUTILE, VERIFICA MAI INTAI
SCARA S| DRUMUL DE IESIRE.

DA PRIORITATE CELOR RANITI,
COPIILOR, BATRANILOR Sl
FEMEILOR.

NU ATINGE CONDUCTORII
ELECTRICI SAU ALTE INSTALATI
ELECTRICE.

COMBATE ZVONURILE, STIRILE
FALSE, PANICA Si DEZORDINEA.
EVITA, PE CAT POSIBIL , CIRCULA-
TIA PE STRAZI

AJUTA ECHIPELE SPECIALIZATE
DE INTERVENTIE, RESPECTAND
DISPOZITIILE ACESTORA.

CORESPUNZATOR




